
FtM（1、2、4-6、10-12得分从5到1;项目3、7-9的得分从1到5）完全同意 稍微同意 中性 稍微不同意完全不同意
（1）我宁愿表现得像个男孩。
（2）每次有人把我当女孩子看，我都觉得很受伤。
（3）我喜欢像个女孩一样生活。
（4）我一直想被当作一个男孩对待。
（5）男生的生活比女生的生活更吸引我
（6）我感到不高兴，因为我不得不表现得像个女孩。
（7）作为一个女孩的生活对我来说是一件积极的事情。
（8）我喜欢在镜子里看到自己的裸体。
（9）我喜欢像女孩一样有性行为。
（10）我讨厌月经，因为它让我觉得自己像个女孩。
（11）我讨厌胸部。
（12）我希望我生来是个男孩。
MtF（所有项目的得分都在5到1之间。）
（1）如果我要像一个男孩那样生活，我的生活将变得毫无意义。
（2）每次有人把我当男孩对待，我就觉得很受伤。
（3）如果有人叫我男孩，我就不高兴。
（4）我不快乐，因为我有一个男性的身体。
（5）“我将永远是个男孩”这个想法让我感到不安
（6）因为自己是男孩而讨厌自己。
（7）无论何时何地，表现得像个男孩，我都感到不舒服。
（8）只有作为一个女孩，我的生活才有价值。
（9）我不喜欢站着小便。
（10）我对我的胡子长得不满意，因为它让我看起来像个男孩。
（11）我不喜欢勃起。
（12）比起活得像个男孩，我宁可不活。


